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Sebnem BORAN

Diinya “Domuz Gribi” ile Miicadele Ediyor

Diinya Saglik Orgitt (WHO)'nden alinan bilgilere gore;
H1N1 virtsuyle ilgili dogrulanmis olay sayisi ayin ortasi
itibariyle 8.480'e yukseldi.

Meksika'da viris kaynakl 6limlerin sayisi 66'y1 buldu.
ABD'de 4.714 vaka olarak belirtilen sonuclarda 4 6lim

oldugu aciklandi.

Gribin yayildigi diger Ulkelerde ise 2 6lim oldugu
bildirildi.

Vaka sayilarindaki artis ise endige verici.

' Tablo 1: Gribin Yayildigi Diger Bélgelerde Bilango
Meksika'da baslayan ve ABD'ye sigrayan, 39 Ulkeye

dalga dalga yayilan “Domuz Gribi” panigi hizla devam ~ U'ke Ad Sa‘ﬁ:ﬁ Sa;)l's‘:
ediyor. ) Avusturya 1 -
Dinya Saghk Orgiati (WHO)'niin alarm diizeyini 4. Kanada ) ) ) 496 1
d 5 k da til Slik Gin, Hong Kong Ozel Yonetim Bolgesi 5 -
evreden 5. evreye cikarmasi sonucunda tim sagl Kosta Rika 9 1
kuruluglari konuylailgili alarma gecti. Kolombiya 11 o
o - : Danimarka 1 -
Meksika'da kamuya acik alanlardaki tim faaliyetler ETSAREAET n .
durduruldu. Fransa 14 -
Dinyanin en kalabalik sehirlerinden Mexico City son élm?nyal 14 -
yillarin en sakin gunlerini gegiriyor. i,,‘;f,;;"a @ .
Ulkenin adeta “hayalet Ulke” gOrinUmini aldigi israil
il Italya -
belirtiliyor. Hollanda

Zira; Meksika sadece llke iginde alinan dnlemlerle Yeni Zelanda

degil, kuresel odlglideki etkileriyle de glindemde yer Polonya
Ispanya 10
aliyor. isvec
Meksika'ya ziyaret eden kigiler vasitasiyla vakanin isvigre
PV = : - ingiltere
diger tlkelere sigradigi tahmin ediliyor. Brezilya
Japonya
Panama 5
Avustralya
Arjantin
Norveg
Portekiz
Kore
Kiiba
Finlandiya
Tayland
Belgika
Ekvador
Peru
Malezya
Hindistan
Tirkiye
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Kaynak: T.C.Saglik Bakanhgi, Diinya Saglik Orgiiti(WHO), * 17
Mayis 2009 tarihinde alinmistir.
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Uzmanlar, 6lim oranlarinda artis olmuyor gézikse de
eger viris yok olmazsa “domuz gribi’nin tehlikeli
boyutlara ulasabilecegini ve dinya salgini haline

gelebilecegini belirtiyor.
Kus gribi, Sars, Asya Gribi, Hong Kong gribinden sonra

simdide “domuz gribi’nin tim dinyanin giindeminin ilk

sirasina oturdugunu séylemek mimkun.
Boyutlariise her gecen giin derinlesiyor.
ABD'nin Kaliforniya'nin ardindan Teksas eyaletinde de

domuz gribine karsi olaganUstu durum ilan edildi.
“‘Alo Domuz gribi” hatti acildi. Ulkemizde 184'0

cevirerek konuyaiiligkin sorular cevaplaniyor.
“Domuz gribi” normal grip vakalariyla ayni belirtileri

gOsteriyor.
Ates, bogazda yanma, kaslarda agri, bogaz agrisi, bas

agrisi, kuru 6ksurik gibi benzer belirtilerle birlikte bazi

vakalarda asiri kusma ve ishal de gorultyor.
Aslinda domuzlardan kaynaklandigi tahmin edilen

virls, insandan insana hapsirik, oksurik ve hatta ele

bulagmasi durumunda tokalagma ile gecebiliyor.
Domuz gribine karsi dogal bagisikligimiz yok.

HIN

Yaygin grip tipleri, genelde yasi ilerlemis insanlari hedef
alirken domuz gribinde 6lumcul seyreden vakal .ar ise

daha gok 25-45 yas arasindakilerde goraluyor.
Bununla birlikte; Dinya Saghk Orgutd; iyi pismis

domuz eti ve domuz eti Urlnleri tiketiminde viris riski

olmadigini belirtiliyor.

Tablo 2: Gribin Bilangosu

Hastaligin Adi Yillar Hastalanan sayisi  Oliim

Ispanyol Gribi 1918 500 milyon 40-100 Milyon

Asya Gribi 1957 175 milyon 140 bin

Hong Kong Gribi 1968 135 milyon 1 milyon

Kus Gribi 1990’dan 420 257
glnimiize

Grip Yillik Ortalama 350 milyon 45 bin

Domuz Gribi 2009 Nisan Ayi 285 161

Kaynak: Para Dergisi, 3-9 Mayis 2009.

1968'deki "Hong Kong" gribi diinya genelinde yaklasik
1 milyon kisinin élimiine ve 1918'deki "ispanyol" gribi

de 40-100 milyon kisinin 6limune yol agmisti.

Diinya Saglik Orgitl, “Hong Kong”, “Ispanyol Gribi”
gibi diinya genelinde 6limlere yol agan vakalar (Tablo 2)
disunlldiginde artik tim dinyanin yeni bir grip

vakasina karsi hazirlikl oldugunu vurguluyor.
Meksika'ya gidecek turistlerin tatil planlarini askiya
almalarina ve Meksika sinirlarinin kapatiimasina gerek

olmadigini belirtiyor.
Ancak bunun yaninda; “domuz gribi” virisinun evrim
gegirip ¢ok daha tehlikeli boyutlara da ulasabilecegi

uyarisinda bulunmaktan da geri kalmiyor.
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Ulkemizde ise konu basindan beri yakindan takip

ediliyor.
Hava ve deniz yollarina ek olarak karayollarinda da

kontroller baslatildi.
Kapikule Sinir Kapisinda dnlem alindi, saglik ekipleri

24 saatgorev yapiyor.
Dis hatlar terminallerine 1si 6lgen termal kameralar

yerlestirildi ve tim gecgen yolcularin i1sisi kontrol altina

alinarak slipheliler muayene edildi.
Domuz ciftlikleri denetlendi.

Ulkemizde de ne yazik ki vaka gorildigi belirtildi.
ABD'den yola c¢ikip Amsterdam Uzerinden lIrak'a

gitmek amaciyla 14 Mayis 2009'da istanbul'a gelen bir
kiside istanbul Atatiirk Havalimanindan giris yaparken
termal kamera araciligi ile yuksek ates tespit edildigi

aciklandi.
Ulusal Grip Referans Laboratuvarlarinda yapilan

tetkikler sonucunda domuz gribi (Influenza A/H1N1)

virdsindn bulundugu belirtildi.
Saglk Bakanhgimiz gerekli dnlemleri almaya devam

ediyor.
Basin aciklamalariyla halki dikkatli olmalari

konusunda uyariyor.
Tum dinyada oldugu gibi Glkemizde de hastaligin

gorilme riskinin devam etmekte oldugdu ifade ediliyor.
Saglik Bakanhigimiz Valiliklere yolladigi genelge ile

“‘domuz gribi” konusunda merak edilenlere agiklik
getirdi.

Il Pandemi Kurullarinin acilen toplanmasi, il ve saglik
kurumlari dizeyindeki planlarin kontrol edilmesi, plan
cercevesinde ihtiyac duyulan ilag ve koruyucu

malzeme ihtiyaglarinin belirlenmesini istedi.
Tam illerde il nUfusunun % 10'u kadar cerrahi maske

stoklanmasi gerektigini hatirlatti.
Merak edilen sorulardan; “Domuz eti ve domuz

ardnleri yenilir mi?” sorusuna “Domuz gribinin, usuliine
uygun hazirlanan domuz eti veya dider domuz eti
ardnlerinin yenmesiyle bulastigina iliskin bulgunun
olmadigi ve 70 derece isitilinca 6ldugu belirtildi.”
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Hastaligin tedavisine yodnelik olarak gripte kullanilan
antiviral ilaclarin bu grip tirinde de kullanildigi, bu
ilaclarin hastalik belirtileri basladiktan sonra ilk 48 saat
icerisinde verildiginde hastaligin siddetini
azaltabilecegi ve suresini kisaltabilecegi ayrica
destekleyici tedavide sikayetlerin azaltiimasina yonelik
olarak doktor tavsiyesiyle cesitli ilaglar kullanilabilecegi
belirtildi. Antibiyotik kullanilmamasi gerektigi

vurgulandi.
Genel olarak kisisel temizlik dnlemlerinin alinmasi,

kalaballk ve havasiz ortamlardan uzak durulmasi,
zorunlu haller disinda hastaligin goérildugu bdlgelere

seyahatlerin ertelenmesi uyarisinda bulundu.
Sonug olarak; tim dinyayi etkisi altina alan “domuz

gribi’nin yankilar1 kdresel boyutlarda simdilik
bitmeyecek gibi gdzukuyor.

Zaten kuresel finansal krizin sarsintilarinin halen
hissedilmeye devam ettigi ve henliz asilamadigi bir
ortamda; “domuz gribi” vakasinin ne tir sonuglara gebe

olacagiise merak ediliyor.
Kisa donemde; “domuz gribi’nin 6zellikle salgindan

dogrudan etkilenen llkelerin ekonomilerine yonelik risk

unsuru olusturabilecegi olasiligi Gzerinde duruluyor.
Dinyada turizm, gida ve havacilik sektorlerindeki

rakamlara da olumsuz ydnde yansiyacagl tahmin
ediliyor.

Kaynaklar:

o www.dunyagazetesi.com.tr

e ParaDergisi, 3-9 Mayis 2009.

o T.C.Saglik Bakanhgi, http://www.saglik.gov.tr.

e http://www.fao.org/

e Diinya Saglik Orgitt, WHO, http://www.who.int/en/




